
Lieu du Stage : 
 
 
 

Le Moulin 
48800 PREVENCHERES 

 

 
Terrain du Moulin 

 
 
 
par le train  : 
 
Gares de Villefort (48)  
ou de la Bastide-Puy- Laurent (48) 
 
Prévenir Catherine MASSON 06 18 39 32 25 
de votre heure d'arrivée pour que l'on vienne 
vous chercher à la gare 
 
 
 
en voiture : voir indication ci-dessous 
 
 
 
 
 

�
 

Association PAROLES  DE  YOGA  
  
 

Stage de Yoga 
« Yoga et nature » 

 
Catherine MASSON 

 
 

du dimanche 1er août 2010 : 18h    
au 

samedi 7 août 2010 : 14h  
 
 
 
 

Une semaine de  
pratique approfondie de Yoga  

dans une yourte,  dans le calme  
et la magnifique nature de Lozère 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Association PAROLES  DE  YOGA 
9 rue de Brocéliande 35760 Saint Grégoire 

06 18 39 32 25   catherinemasson@coursyoga.org 
 

www.coursyoga.org 

Les cours de Yoga sont dispensés par  
Catherine MASSON 

Enseignante de Yoga 
Formatrice d'enseignants de Yoga 

de la Fédération Nationale des Enseignants de Yoga 
(FNEY) 

 
Les cours de Yoga 

 sont ouverts à tous niveaux 
 

Chaque matin avant le petit déjeuner un 
temps d’assise en silence facultatif. 

 
  9h 30 à 12h 00 : Cours de Yoga 

Temps libre jusqu’à 16h 30 
(possibilités de nombreuses promenades) 

16h 30 : Goûter  
17h  00 à 18h 00 : Echange 

18h 00 à 19h 30 : Cours de Yoga 
 

Accueil : 
Le terrain du Moulin est simplement aménagé 

avec une cuisine et une salle à manger de 
plein air où les repas végétariens vous sont 

préparés 
 

L'hébergement se fait sous tente apportée par 
les stagiaires qui doivent également prévoir 

une douche solaire (pas d'eau chaude) 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Moulin :  
[pour se situer sur Géoportail ou GPS : Longitude : 03° 51' 52'' E     Latitude : 44° 31' 14'' N] 
 
en arrivant par la D 906 à Prévenchères  (48800) par le sud prendre le route à gauche, traverser le 
pont. Poursuivre jusqu'au hameau La Fare (bergeries), 500 m plus loin prendre la bifurcation à 
gauche puis poursuivre comme indiqué sur le plan. Le terrain du Moulin est repérable par un mât de 
drapeau tibétain.   



 
Formulaire d’inscription au Stage du Moulin (août 2010) à renvoyer à : 

 
Catherine MASSON 
9 rue de Brocéliande 
35760 St Grégoire 

 
__________ 

 
Participation au frais : 

Hébergement en pension complète  
Camping et repas : 200 €             

Enseignement : 300 € 
Total : 500 €  

 
_______ 

 
Pour confirmer votre inscription, 

 vous devez renvoyer ce formulaire avant le 1er mai 2010 avec un chèque d'acompte de 100 € à l’ordre de Catherine MASSON  
(non remboursé en cas d’annulation, sauf en cas de force majeure) 

 
le solde des frais sera réglé en début de stage 

 
 
 

Nom :   
 

Prénom : 
 

Adresse : 
 
 

Tel :  
 

Mail : 
 


