Lieu du Stage :

Maison d’Accueil lle Blanche
29241 LOCQUIREC

http://ileblanchelocquirec.cef.fr

Maison d’Accueil lle Blanche

acces par le train:
Gare de Morlaix puis car ou taxi

acces en voiture :
A partir de la N 12 (Rennes — Brest), sortie

Ploegat-Moysan, direction Plestin-les-Greves.

A Plestin-les-Gréeves, au feu prendre la
direction Locquirec (D 42),a3 kmeta 50 m
a droite apres le Pont.

Association PAROLES DE YOGA

Stage de Yoga
"une parenthese ressourcante :
silence — mer — convivialité"

Catherine MASSON

Enseignante de Yoga
Formatrice d'enseignants de Yoga
de la Fédération Nationale des Enseignants de Yoga
(FNEY)

du lundi 25 Octobre 2010
(arrivée pour les stagiaires résidents
le dimanche 24 Octobre 2010 pour le diner a 19h)

au
samedi 30 Octobre 2010

(départ aprées le repas du midi)

Une semaine de pratique
approfondie de Yoga
a la lisiere des
Cotes d’Armor et du Finistére
dans un propriété de 13 hectares
face a la mer

Catherine MASSON
9 rue de Brocéliande 35760 Saint Grégoire
06 18 39 32 25 catherinemasson@coursyoga.org

WWW.Coursyoga.org

Programme

Les cours de Yoga
sont ouverts a tous niveaux

Chaque matin a 8h45 un temps d’assise en
silence facultatif.
9h 30 a 12h 00 : Cours de Yoga
Temps libre jusqu’a 16h 30
17h 00 a 17h30 échange
17h 00 & 19h 00 : Cours de Yoga

Accuell
La Maison d’Accueil de I'lle Blanche est un
lieu de ressourcement tenu par des religieuses
et des laics

Possibilité, a pieds depuis la Maison,
De promenades sur le chemin cétier

Vue depuis la Maison d’Accueil de I'lle Blanche



Formulaire d’inscription au Stage de I'lle Blanche(octobre 20103 renvoyer a :

Catherine MASSON
9 rue de Brocéliande
35760 St Grégoire

Participation au frais :
Hébergement en pension compléte
Pension compléte en chambre individuelle (drapeetiettes fournies) : 265 €
Enseignement : 300 €

Total : 565 €

Pour confirmer votre inscription,

vous devez renvoyer ce formulaire avant le 15 seipte 2010 avean chéque d'acompte dd.00 €a 'ordre de Catherine MASSON
(non remboursé en cas d’annulation, sauf en césrde majeure)

le solde des frais sera réglé en début de stage

Nom :
Prénom :

Adresse :

Tel :

Mail :



