
 
 

Lieu du Stage : 
 
 

Château du Roc 
                   54 rue de Leymonie 

24100 CREYSSE 
Tel : 05 53 23 20 45 

 
 

 
 
 
 
 
 
par le train  : à 3,5 km de la gare de Bergerac  
 
Prévenir Catherine MASSON 06 18 39 32 25 
de votre heure d'arrivée pour que l'on vienne 
vous chercher à la gare 
  
 

 

 

 
Association PAROLES  DE  YOGA  

  

Stage de Yoga 
« La parole au cœur du corps » 

 
Catherine MASSON   et  Françoise JEZE 
 
 

Du dimanche 18 juillet 2010 : 18h    
au 

vendredi 25 juillet 2010 : 20h  
 
 
 

Une semaine de 
pratique approfondie de Yoga 

associée à un temps de parole en groupe 
 

 en Dordogne 
 au cœur du vignoble de Pécharmant, havre 

de paix dans un parc de huit hectares 
 
 

 
Association PAROLES  DE  YOGA 

9 rue de Brocéliande 35760 Saint Grégoire 
06 18 39 32 25    catherinemasson@coursyoga.org 

 
www.coursyoga.org 

 
 

Animateurs 
 

Les cours de Yoga sont dispensés par 
  

Catherine MASSON 
Enseignante de Yoga 

Formatrice d'enseignants de Yoga 
de la Fédération Nationale des Enseignants de Yoga 

(FNEY) 
 

et le groupe de parole sera accompagné par  
 

Françoise JEZE 
Psychanalyste 

Docteur en Psychologie 
Ayant animé durant de nombreuses années 

des groupes de Rebirth 
 
 
 

Programme : 
 

Les cours de Yoga 
 sont ouverts à tous niveaux 

 
Le programme précis des journées vous sera 

fourni à l’inscription. 
 

  
 

 

 
 
 
 



 
Formulaire d’inscription au stage du Château du Roc (juillet 2010) à renvoyer à : 

 
Catherine MASSON 
9 rue de Brocéliande 
35760 St Grégoire 

__________ 
 

Participation au frais : 
Hébergement (chambre individuelle) en pension complète  

Pension complète : 258 €             
Enseignement : 350 € 

Total : 608 €  
_______ 

 
Pour confirmer votre inscription, 

 Vous devez renvoyer ce formulaire avant le 1er mai 2010 avec un chèque d'acompte de 215 € à l’ordre de Catherine MASSON  
(non remboursé en cas d’annulation, sauf en cas de force majeure) 

 
le solde des frais sera réglé en début de stage 

 
Nom :   

 
Prénom : 

 
Adresse : 

 
 

Tel :  
 

Mail : 
 


