Lieu du Stage :
Hotel Spa Restaurant **

16 rue Lacaussade — Chemin Bellevue
Hellbourg 97433 SALAZIE
Tél : 0262 47 87 87

http://www.fransurf.com/lareunion/jardinsdheva/

Programme :
Départ : Samedi 4 sept début d'aprés-midi a Paris Orly
Retour : Dimanche 12 sept soirée Paris Orly

Déroulement d'une journée de stage :

Matinée : Pratique en salle ou en plein air
Déjeuner sur place

Aprés-midi : Conférence

Pause godter en plein air

Fin de journée : Courte pratique/méditation ou thala

Mercredi :

Matin : Marche méditative en forét — Pique nique
Aprés-midi: Visite de I'lle (maison de la vanille,... —
Rencontre avec les Réunionnais

Samedi 13h :Fin de stage
Aprés-midi : Shopping ou baignade

Association PAROLES DE YOGA

Stage de Yoga

a I'fle de la Réunion
"Le Cceur, lieu de rencontre des différences"
avec

Catherine MASSON
et

Gisele SIGUIER-SAUNE

du lundi 6 au samedi 11 septembre 2010
Les cours de Yoga sont ouverts a tous niveaux

Le cceur, lieu de rencontre des différences :

Réunifier le corps et I'esprit, le cceur et l'irget| le
silence de I'écoute et la parole partagée ; gaiiter
cuisine mélant subtilement des saveurs d'origines
diverses. Ainsi, comme I'histoire de I'lle nousvite,
nous vivrons cette semaine sous le signe de laatun
Le theme du cceur comme lieu de rencontre des
différences, guidera les temps de pratique de ‘ébga
ceux consacrés a I'étude de textes de
traditions biblique et indienne.

Les cours de Yoga sont dispensés par

Catherine MASSON
Enseignante de Yoga
Formatrice d'enseignants de Yoga
de la Fédération Nationale des Enseignants de Yoga
(FNEY)

WWW.coursyoga.org

Les Conférences seront données par

Gisele SIGUIER-SAUNE
Philosophe, titulaire d'un DEA d'anthropologie

religieuse, enseigne la philosophie indienne dans

différentes Ecoles de Yoga (France et Belgique) ;
anime des ateliers de lecture biblique et également

d'étude comparative de textes (bibliques et indliens
chargée de cours sur I'hindouisme a I'Ecole Catiteédr
(Université catholique de I'évéché de Paris)

Un grand merci &ylvie DIJOUX, native de la
Réunion, ancienne éléve de I'Ecole Francaise daYog
de Paris, qui a organisé ce stage.

Contact inscription et logistique :
06091370 34 sylviedijoux@voila.fr




Formulaire d’inscription au Stage lle de la Réunion(septembre 2010) a renvoyer a :

Sylvie DIJOUX
13 rue de I'évangile
75018 PARIS
06 091370 34 sylviedijoux@voila.fr

Participation aux frais pour les métropolitains :
Billet d'avion aller/retour : 370 €
Taxe d'aéroport : 252 € (a ce jour)
Hébergement en pension compléte : 569 €
Enseignement : 209 €

Total : 1 400 €

Participation aux frais pour les résidents réunionmis :
Hébergement en pension compléte : 569 €
Enseignement : 209 €

Total : 778 €

L'Hotel accepte les chéques vacances

Pour confirmer votre inscription,

vous devez renvoyer ce formulaire avant le 30 20h0 aveain cheque de357 €a I'ordre de Sylvie DIJOUX
(non remboursable)

Le solde des frais sera réglé 1 mois avant le déjead aolt 2010)
Nom :

Prénom :

Adresse :

Tel fixe etmobile :

Mail :



